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degil, uyandirdigi siikiinet, huzur ve denge

hislerinden dolay! Kazdaglari tarihin en
basindan beri binlerce yildir sagligin mabedi kabul
ediliyor. Blkmadan aradigimiz, arsizca pesine
diistiigiimiiz o paha bicilmez “huzur ani” aslinda
birkac adim uzagimizda bekliyor bizi. Uzmanlar bile
itiraf ediyor, yesilin tonlarina, ciceklerin kokusuna,
suyun siriltisina teslim olmak yeterli... icinde
bulundugumuz dogal ortamin ruh halimizi ve hatta
sagligimizi yakindan etkiledigini zaten biliyoruz.
Stresli ve gergin ortamlarin insani huzursuz,
mutsuz ve sagliksiz yaptigi yillar dnce kanitlandi.
Ayni sekilde, sakin ve dingin ortamlarin tam tersi
etki yaratmasi o kadar dogal ki... Sehrin tiim
giiriiltiisiini, kirli havasini geride birakip bir hafta
sonu kacamagi yapabileceginiz Kazdaglari size
ozgiirliigiiniizii hissettirirken ayni zamanda
bolgenin bol oksijenli havasi ve dogasi ile insani
adeta bilyiiliyor. Ozellikle denizin mavisi ve yesilin
tiim tonlariyla giizel bir hafta sonu kagamaginin
otesine gegebileceginizi simdiden sdyleyelim...

Kazdag/ida, eski ¢aglardaki adiyla Troas, Biga
Yarimadasi‘'nin tamamina yayilan ve Edremit
Korfezi‘'nin kuzey kiyisi boyunca Baba Burnu'na dek
bir duvar gibi uzanip Marmara ile Ege Bdlgelerini
birbirinden ayirir. Bu nedenle kuzeyde kalan
topraklarda soguk, yagisl, riizgarli ve nemli bir
iklim hiikiim siirerken; giineyinde daha sicak, kurak
ve nemsiz bir hava hakimdir. Bu dzelliklerinden
dolay dagin giiney yamaglari, diinyanin oksijeni bol
ve nem orani diisiik dnemli merkezlerinden biri

/ olarak sayilmakta.

Kazdag/ida'nin iinii asirlardir siirerken ve
mitolojik oykiilerin de odaginda yer almis.
Giiniimiize kadar uzanan dykiileriyle Kazdagi/ida
ayri bir gizem kazanmakta. Paris, Helene, Hektor,
Akil gibi sdylence kahramanlarini Kazdagi/ida'da
gormekteyiz. Hz. isa'nin havarisi Saint Paul da ida'yi
gorenlerden. Gegmisi dnemli kisilerle ve olaylarla
dolu olan Kazdagi/ida, “kutsal dag” olarak anilmis.

Y alnizca icinde yetisen bitkilerin faydalariyla
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Troyalilar'in Zeus'a yakardiklari Karatas ¢ orugu giiniimiizde “Sarikiz Ana”
olarak bilinmekte. Hiking ve trekking amaciyla Kazdagi'nin doruklarina
cikanlar dag perileri, orman perileri ve su perilerinin ¢igliklari arasinda
ziimriit yesili golciiklerde yiizerek serinleyecekler.

Ydrenin temiz ve bol oksijenli havasi, denize yakin olusu ve serinligi
kentlerden bunalan insanlari cekiyor. Kaz Dagi yamaglarinda buldugunuz

her yoldan arabanizla, her patikadan yiiriiyerek yamaglara dogru
cikabilirsiniz. Bir donemegte, bir tepenin ardinda saklanmis

bir siirprizle karsilasirsiniz mutlaka. Tabiata yakin yasayan
insanlarda korku ve kizginlik ¢ok daha az goriiliiyor.

Unutmayin acik havada gegirilen birkac dakika en

karmasik ilaglarin basaramadigini

basariyor. Kan basincini, kalp

fonksiyonlarini, kas gerilimini

normale dondiiriiyor.
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