
aln›zca içinde yetiflen bitkilerin faydalar›yla
de¤il, uyand›rd›¤› sükûnet, huzur ve denge
hislerinden dolay› Kazda¤lar› tarihin en

bafl›ndan beri binlerce y›ld›r sa¤l›¤›n mabedi kabul
ediliyor. B›kmadan arad›¤›m›z, ars›zca pefline
düfltü¤ümüz o paha biçilmez “huzur an›” asl›nda
birkaç ad›m uza¤›m›zda bekliyor bizi. Uzmanlar bile
itiraf ediyor, yeflilin tonlar›na, çiçeklerin kokusuna,
suyun fl›r›lt›s›na teslim olmak yeterli… ‹çinde
bulundu¤umuz do¤al ortam›n ruh halimizi ve hatta
sa¤l›¤›m›z› yak›ndan etkiledi¤ini zaten biliyoruz.
Stresli ve gergin ortamlar›n insan› huzursuz,
mutsuz ve sa¤l›ks›z yapt›¤› y›llar önce kan›tland›.
Ayn› flekilde, sakin ve dingin ortamlar›n tam tersi
etki yaratmas› o kadar do¤al ki… fiehrin tüm
gürültüsünü, kirli havas›n› geride b›rak›p bir hafta
sonu kaçama¤› yapabilece¤iniz Kazda¤lar› size
özgürlü¤ünüzü hissettirirken ayn› zamanda
bölgenin bol oksijenli havas› ve do¤as› ile insan›
adeta büyülüyor. Özellikle denizin mavisi ve yeflilin
tüm tonlar›yla güzel bir hafta sonu kaçama¤›n›n
ötesine geçebilece¤inizi flimdiden söyleyelim...

Kazda¤›/‹da, eski ça¤lardaki ad›yla Troas, Biga
Yar›madas›'n›n tamam›na yay›lan ve Edremit
Körfezi'nin kuzey k›y›s› boyunca Baba Burnu'na dek
bir duvar gibi uzan›p Marmara ile Ege Bölgelerini
birbirinden ay›r›r. Bu nedenle kuzeyde kalan
topraklarda so¤uk, ya¤›fll›, rüzgarl› ve nemli bir
iklim hüküm sürerken; güneyinde daha s›cak, kurak
ve nemsiz bir hava hakimdir. Bu özelliklerinden
dolay› da¤›n güney yamaçlar›, dünyan›n oksijeni bol
ve nem oran› düflük önemli merkezlerinden biri
olarak say›lmakta. 

Kazda¤›/‹da'n›n ünü as›rlard›r sürerken ve
mitolojik öykülerin de oda¤›nda yer alm›fl.
Günümüze kadar uzanan öyküleriyle Kazda¤›/‹da
ayr› bir gizem kazanmakta. Paris, Helene, Hektor,
Akil gibi söylence kahramanlar›n› Kazda¤›/‹da'da
görmekteyiz. Hz. ‹sa'n›n havarisi Saint Paul da ‹da'y›
görenlerden. Geçmifli önemli kiflilerle ve olaylarla
dolu olan Kazda¤›/‹da, “kutsal da¤” olarak an›lm›fl.

TUR‹ZM
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Troyal›lar'›n Zeus'a yakard›klar› Karatafl doru¤u günümüzde “Sar›k›z Ana”
olarak bilinmekte. Hiking ve trekking amac›yla Kazda¤›'n›n doruklar›na
ç›kanlar da¤ perileri, orman perileri ve su perilerinin ç›¤l›klar› aras›nda
zümrüt yeflili gölcüklerde yüzerek serinleyecekler. 

Yörenin temiz ve bol oksijenli havas›, denize yak›n oluflu ve serinli¤i
kentlerden bunalan insanlar› çekiyor. Kaz Da¤› yamaçlar›nda buldu¤unuz
her yoldan araban›zla, her patikadan yürüyerek yamaçlara do¤ru
ç›kabilirsiniz. Bir dönemeçte, bir tepenin ard›nda saklanm›fl
bir sürprizle karfl›lafl›rs›n›z mutlaka. Tabiata yak›n yaflayan
insanlarda korku ve k›zg›nl›k çok daha az görülüyor.
Unutmay›n aç›k havada geçirilen birkaç dakika en
karmafl›k ilaçlar›n baflaramad›¤›n›
baflar›yor. Kan bas›nc›n›, kalp
fonksiyonlar›n›, kas gerilimini
normale döndürüyor. 
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